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INTRODUCCION

Esta cartilla surge como necesidad de tener una
herramienta que fomente espacios ludicos y
recreativos, por medio de actividades que generen
conciencia, teniendo en cuenta las situaciones
actuales de contingencia ambiental y emergencia
sanitaria, por el irregular aire que respiramos en el
Valle de Aburra y el covid 19.

Ademas buscamos promover la union familiar y
multiplicar la recreacion a nuestros ninos desde casa,
igualmente que todos los miembros de la familia
pueda participar de las actividades
sugeridas.
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- Recorta el logo por todas las lineas negras
dibujadas
- Separa las piezas
- Desordénalas y revuélvelas
- Trata de armar el mismo dibujo
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CRUCIGRAMA
DEPORTES INDIVUALES

10

1 Es un deporte de concentracion que contie-
ne una ficha llamada reina.

2 Es considerado el deporte més antiguo del
mundo, abarca numerosas disciplinas agru-
padas en carreras, saltos, lanzamientos y
pruebas combinadas.

3 Es un deporte de raquetas que se disputa
entre dos jugadores.

4 Deporte o ejercicio que consiste en despla-
zarse de un lado al ofro en el agua.

5 Es una modalidad del ciclismo.
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6 Es un deporte de contacto en el que dos
conirincantes luchan utilizando solamente
sus punos.

7 Arte marcial fradicional, procedente del
Japén.

8 Es un deporte que consiste en deslizarse
sobre una superficie plana por medio de
cuatro ruedas.

9 Es un arte marcial afro-brasilefio que
egnblna facetas de danza, misica y acroba-
cias.

10 Es un deporte combinado que consiste en
lanzar un disco metélico.
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SOPA DE LETRAS
RAMAS CONJUNTOS

PROG

MWl AN SOV —|o|O]es ||
DT |v|e|=|c|Z|Oo|a|=|N|D|>|—|a
e AR B E e L B B B R e
ola|cs|lwljlv|es|lwlc|v|~|O|zZ|0|=]|e
Ol|w|vjc|i-|wv]—|a|O|<|x]|a|—|<
~“FZlaiOjla|a|O|- |2 | |D]|+- a0
ol<|w|z|z|<| |V |Z|2|w|T|a|<|O
win|e|>o|-|wl—o|o|-| |—|e|=
|| jn|a|<|O|w||>|XE|Jd]-~0
<|D|a|=|v|e|aja|> | |V|O|<|>|w
wi=lwlajwizIZIO|Z|CT|a|a|wlUln
olu|—|Zl=z|<|wn]|—|0o|=|F|Z|=<|T|~-
ZO|~|wlO|-ic|V|Z|Z|w|O|x|O
Olex|O|>|<|ZF|O|=|~|D|a|<|>|D|=
aliz|Feo|lv|iz|la|lal=|o|o||<

o
-~
<
S
)
S
)
=
>

Q
.
Q
e
c
o s>

Alcaldia de La Estrella
Giermpre con la genle

o




LABERINTO
ECOLOGICO

Debes llevar la basura a su respectivo lugar y
pintar los personajes

i Recuerda cuidar el medio ambiente,
es responsabilidad de todos!
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LABERINTO
DEPORTIVO

Debes ayudar al deportista a encestar el balon en
la canasta y recuerda que en el INDERE puedes
entrenar tu deporte favorito.
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ADIOS
BACTERIAS

Eres un doctor y debes ayudar a tus pacientes a estar libres de bacterias

1. En compaiiia de un adulto recorta las figuras de la siguiente pagina que
representan las bacterias.
2. Colocas las bacterias en diferentes partes del cuerpo.
3. Con un gancho de ropa debes retirar las bacterias una por una hasta
que no quede ninguna.
4. Gana el que haya retirado las bacterias en el menos tiempo posible.
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JUEGO DEL
CORONAVIRUS

1. Dile a papi o a mami que dibuje un coronavirus en el
dorso de cada mano, cada manana despues de banarte

o

2. Durante el dia debes borrarte el dibujo con agua y jabén.
jcuantas veces mas te laves, mejor!

3. Si a la nochhe has conseguido borrar el coronavirus,
iganas 1 punto!

=1PUNTO

4. Si acumulas 7 puntos al finalizar la semanna, te ganaras
un premio.

7 PUNTOS = W]
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ASOCIACION

asocia la simagenes segun la disciplina
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MANUALIDAD
ANTIFAZ

En compania de un adulto utiliza esta plantilla de bicicleta para realzar
tu antifaz, puedes utilizar cartulina o el material que tengas a la mano
en casa, colorea y decora a tu gusto, recuerda nuestra imaginacion nos
lleva a transformar cosas maravillosas.
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