ACTIVIDAD FISICA

PROFESOR: “MINGO”

UNIDAD DEPORTIVA LA TABLAZA

Lunes
9:00 a.m. Aero Step Basico
6:30 p.m. Cardio Step
7:30 p.m. Rumba Aerdbica

Micércoles
9:00 a.m. Hidroaerobicos ($2.000)
6:30 p.m. ET. Funcional
7:30 p.m. Tae bo

Viernes
9:00 a.m. Aero Step Basico

Domingo 9:00 a.m. Fusion de Clases
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